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Referenz

Lieber Siegfried Lachmann,
gerne mochte ich zu den bisherigen Coaching ein Statement abgeben:

Mit Siegfried Lachmann einen Tag im Coaching verbringen bedeutet, kon-
zentriert Uber das Leben nachzudenken. Die mitgebrachten formulierten
Falle miteinander zu tiberdenken. M&glichkeiten entwickeln. Lésungen her-
beiftihren. Die Schritte miissen selbst gegangen werden.

Wichtig ist ins Handeln zu kommen. Diese Motivation hat mir Siegfried
Lachmann in den Coachings vermittelt. Doch damit nicht genug: Damit ich im
Handeln bleibe, bleibt Siegfried Lachmann mit mir am Ball. In unterschiedli-
chen Intervallen bekomme ich Anrufe um den vereinbarten Sachstand abzu-
fragen. Und um die Vereinbarung, Situationen meines Lebens zu verdndern
wieder aufzufrischen.

Alles in allem gelungene und wertvolle Zeiten fiir mein Leben. Meine bisheri-
gen Termine mit Siegfried Lachmann waren nicht die letzten,
Der Text darf auch gerne auf der Website verdffentlicht werden.

Mit freundlichen GriiRen
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