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Mullheim, 3. November 2015

Ihr Vortrag im Rahmen unseres ,Betrieblichen Gesundheitsmanagements”

Guten Tag, Herr Lachmann,

wir bedanken uns nochmals ganz herzlich fir Ihren Vortrag in unserem Haus am 21.10.2015, mit dem wir
unser aktives Jahr im Bereich ,Betriebliches Gesundheitsmanagement” (BGM) erfolgreich abschlieBen

konnten.
Bewusst hatten wir, das BGM-Team der Volksbank Mllheim, einen Termin im Herbst gewahlt, um unseren
Mitarbeitern gezielt Anregungen fir den bevorstehenden ,Jahresend-/Adventsstress” zu geben.

Das Thema lhres Vortrages ,Lebensfreude: Die 7 Strategien der Lebenskunst” flihrte das Publikum durch
Themen wie:

o Gelassen bleiben
o Im Gleichgewicht bleiben
o Was nicht geht, das geht nicht
e Bewusst leben
o Ganz bei der Sache sein
o Rituale: Sichere Inseln im Strom der Zeit
e Die Routine durchbrechen
o Endlich anders leben!
o Mehr Kreativitat bitte!
e Das Gliuck gestalten

In einer authentischen, lebensbejahenden, bildhaften Art und Weise und mit aus dem Leben gegriffenen
Beispielen untermalt, ist es Ihnen gelungen, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer tber 100 Minuten in

lhren Bann zu ziehen.
Der Applaus gab der Veranstaltung zum Schluss noch ihre Note: Begeisterte Zuhérerinnen und Zuhérer
gingen mit neuen Eindricken und neuen Einsichten in ihr Umfeld und auch in die kommende Lebenszeit.

Wir wiinschen lhnen fur Ihren beruflichen und privaten Lebensweg weiterhin viel Erfolg und alles Gute!
Freundliche GriBe
Volksbank Mullheim
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