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1 Dreamdays - Einfuhrung

,ES ist zum Verzweifeln!” - ,Wie soll das alles weitergehen?” - ,Wenn ich's doch nur

mal ruhiger hatte!”

Kommen Ihnen solche Aussagen bekannt vor? In einer standig schneller, dynami-
scher und komplexer werdenden Welt begegnen einem solche Aussagen immer
ofter. Menschen kommen an den Rand ihrer Kraft, Ermidungs- und Stresssymptome
treten haufiger auf - die Akkus sind schneller verbraucht als in vergangenen Jahren,

und man scheint aus diesem Hamsterrad nicht mehr herauszukommen.

,Der letzte Urlaub brachte nicht das gewlinschte Ergebnis. Nach ein bis zwei Wochen
bin ich wieder so ausgelaugt wie vorher! Ich schleppe mich durch die Tage, freue
mich am Montag auf den nahenden Freitag - damit ich am Wochenende wieder aus-

spannen kann!"

Solche Aussagen sind nicht selten, ein Alarmzeichen von Korper, Seele und Geist.
Der Kollaps ist vorprogrammiert und tritt dann unverhofft ein. Und dann? Ja, was

dann?

Menschen, die sich nach einem Herzinfarkt oder Zusammenbruch in einer Kur befin-
den, Menschen, die an Grenzen ihres Lebens gestolien sind, denken plotzlich ganz
anders Uber ihr Leben nach. Da wird wahrend der Kur ein ganz neues Kapitel im
Lebensbuch begonnen. Uberschrift: Warum habe ich nicht schon friiher damit begon-
nen? Und dann wird aufgelistet: Familie, Partner, Kinder, Sport, Entspannung,

Freizeit - Punkte im Leben, flr die man friher ,keine Zeit” hatte, erhalten eine neue

5



Prioritat. Und plétzlich geht es dann auch. Das Leben hat eine Wende genommen

Wendepunkte im Leben eines Menschen kénnen auch Dreamdays sein. Sinn und
Zweck dieser Wendepunkte werden in diesem Buchlein vorgestellt. Aulerdem erhal-

ten Sie Anleitungen zur Gestaltung dieser Tage!

Ich wiinsche lhnen von Herzen, dass diese Wendepunkte lhr Leben umkrempeln und

sie zu einer festen Einrichtung in lhrer Jahresplanung werden.



2 Dreamdays - Sinn und Zweck

Sie kennen den Begriff ,Dreamday"?

Der ,Dreamday” ist ein Tag, der von Stille gepragt ist. Hier brechen Sie fiir einige
Stunden aus lhrer gewohnten Umgebung aus, machen sich auf den Weg und ,tau-
chen unter". Sie sind an diesem Tag nicht zu sprechen. An diesem Tag, der nur lhnen
gehdrt, sind Sie an einem Platz, der Ihnen vertraut ist, und an dem Sie so gut wie
nicht gestort werden. Eine Lichtung im Wald, eine Bank in einem Park, die Sitzecke
in der Blcherei usw. Es kann aber auch der Tisch in einem Schnellrestaurant sein,

ein Tagesrundreise im Zug usw. Einfach ein Ort, an dem Sie sich wohl flihlen.

Sie machen sich auf den Weg. Und was nehmen Sie mit? Nichts bestimmtes. Hier
gibt es keine Vorschriften. Sie selbst machen das Programm an diesem Tag. Der eine
nimmt seinen Kalender mit, der andere sein Tagebuch, der Dritte seine Bibel oder
sein Meditationsbuch. Sie wissen, was zu tun ist. Sie wissen, was in der Stille, in der
Sie sich dann endlich wieder einmal befinden, zu erledigen ist. Sie kennen die
Schwachpunkte in lhrem Leben, die es zu bearbeiten gilt. Sie kennen aber auch die
vielen kleinen Freuden, die Ihnen diesen Tag versuf3en werden.

Auf der Internet-Seite der Katholischen Universitatsgemeinde Bern habe ich zu

einem solchen Tag eine sehr gute Erlauterung gefunden:

»~Wenn wir nicht gelegentlich aus dem Kreislauf der tdglichen Verpflichtungen ausbre-
chen, versteifen wir uns seelisch und kérperlich. Unser Blick auf die Umwelt erstarrt,

unser Welt-Bild verfestigt sich. Mit der Zeit meinen wir das Leben zu kennen. Um kér-
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perlich nicht steif zu werden, haben wir Fitnessprogramme aller Art erfunden. Und
was tun wir fiir Geist und Seele? Wie wére es da mit einem Wiistentag? Ich schen-
ke mir einen Tag, an dem es nur darum geht, alltdgliche Lebensvollziige wie Gehen,
Atmen, Essen neu zu lernen. Eine Art Leben in Zeitlupe. Um durchlédssiger und auf-
nahmeféahiger zu werden. Um besser zu erkennen und zu verstehen, wer ich bin und
in welcher Umwelt ich lebe. Um den Spielraum meines Handelns und Gestaltens in
dieser Welt neu abzuschétzen. - Verdnderungen haben immer dort begonnen, wo
Einzelne die Mdglichkeiten ihres Lebens erkannt und ausgeschdpft haben!"

An einem solchen Dreamday machen Sie sich auf den Weg. Gehen Sie und atmen
Sie. Nehmen Sie bewusst wahr, was um Sie herum geschieht. Das Griin der Baume,
die Berge und Taler (und wenn Sie nicht in einer solchen Gegend wohnen, dann freu-
en Sie sich an dem Griin in lhrer Stadt oder an der Fernsicht des Nordens). Aber neh-
men Sie bewusst auf, was da ist. Und wenn Sie und Ihre Lieben soweit gesund sind,
dann freuen Sie sich Uber:

® cinen freien Tag

® |hre Gesundheit und die lhrer Lieben

® dass Sie atmen und schmecken kénnen

® |hre Augen, die das alles sehen

® die Nase, die die Frische des Morgens riecht
® Frieden

Ein Dreamday ist auf einen Tag beschrankt. Dreamdays, worum es in diesem Buch
geht, behandeln einen Zeitabschnitt von mindestens einem Wochenende. Und bei
den Dreamdays geht es um nichts anderes als bei einem Dreamday. Nur bei den
Dreamdays konnen Sie alles ausgedehnter, ruhiger, entspannter angehen. Sie wis-
sen, dass Sie Zeit haben.



Obwohl ich weif3, dass mancher sich jetzt schon Uberlegt, wie er ein Wochenende frei
machen soll - lesen Sie trotzdem weiter. Und nach dem Lesen beginnen Sie vielleicht
erst einmal nur mit einem Dreamday. Daraus mdgen dann spater die Dreamdays

werden.

Mit Dreamdays habe ich selbst Ende 1999 meine ersten Erfahrungen gesammelt -

und seitdem jedes Jahr ein bis zwei Wochenenden investiert.

Inspiriert vom Buch ,Entdeckungen in der Einsamkeit” von Peter Strauch, der in einer
Sinn- sowie korperlichen Krise eine zweiwdchige Auszeit an der hollandischen Nord-
seekiiste nahm, machte ich mich allein fir eine Woche im November 1999 an die
danische Nordseekiiste in Nordjitland auf. Ich mietete mich in ein Ferienhaus ein

und genoss Menschen und Landschatt.

Der Grund: Die Akkus waren leer. Job und Studium gleichzeitig, dazu noch vielfalti-
ge Aufgaben - ich wollte einfach mal raus. Das Gute daran: Meine Frau lieR mich zie-
hen. Das ist Uibrigens ein sehr wichtiger Punkt: Wenn Sie in einer Partnerschaft le-
ben, dann sollte Ihr Partner diese Dreamdays unterstitzen. Wenn Sie es begriinden,

wird er es.

Ich unternahm damals Strandwanderungen, fuhr nach Norwegen mit der Fahre - und
machte einfach nichts. Nichts? Na ja, das ist nicht ganz richtig. Immerhin stellte ich
in dieser Woche aktive Uberlegungen an, die meinen beruflichen Weg entscheidend
beeinflussten. Diese Uberlegungen hatte ich zu Hause nicht in Angriff genommen. So
habe ich damals Dreamdays erlebt. Heute laufen diese Zeiten ganz anders ab - ich
habe mich eben weiter entwickelt.

Die Jahre nach dieser einsamen Woche in Danemark befasste ich mich intensiver mit

dieser Thematik. Wer bietet Dreamdays an? Wo kdnnen diese durchgefiihrt werden?
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Wie werden solche Dreamdays durchgefiihrt? Welche Inhalte haben sie?

Ich fand heraus, dass in Kldstern solche ,Auszeiten” oder auch ,Retraiten” angebo-
ten werden, doch zu 97 % alle mit einem Programm. Genau das wollte ich nicht. Ich
sagte mir, wenn ich eine Auszeit nehme, dann bestimme ich das Programm. Denn fur

meinen Zweck ist ein Wochenende gerade ausreichend - ohne Programm.

Seit Langerem habe ich mich daflr interessiert, ein Wochenende in einem Kloster zu
verbringen. Nachdem dann ein Bekannter mir sagte, dass er an Retraiten ein bis
zwei Mal pro Jahr selbst teilnehme, nahm ich die Zugel in die Hand und besorgte mir
ein Klosterverzeichnis. Auf diesem Weg fand ich ,mein Kloster”. Doch mehr dazu im
Kapitel ,Dreamdays - Mdgliche Orte”.

Dreamdays. Wistentage. Auszeiten. Der Tenor bei diesen Begriffen ist, den Mut zu
haben, sich fur ein, zwei oder mehr Tage herauszuldsen aus dem Tagesgeschaft und
eine Standortveranderung vorzunehmen. Ich selbst bevorzuge als Zeitrahmen ein
Wochenende von Freitag Nachmittag bis Sonntag Nachmittag. Eine andere Umge-
bung ist deshalb wichtig, da man nur so endlich einmal mit sich selbst alleine ist. Fur
einige Menschen ist das eine mutige Aktion. Ich kenne Menschen, die es nicht schaf-
fen, mit sich selbst alleine zu sein. Sie wirden Angstzustande und Beklemmungen
bekommen, sagen sie. Das ist schade. Doch die Mehrzahl kann es. Wenn ich von
meinen Dreamdays berichte, sagen die meisten: ,Das sollte ich auch mal machen!”
Diejenigen, die es dann getan haben, kommen ,erneuert” - gut ausgeruht, mit neuen
Gedanken und Ideen flirs Leben aus diesen Tagen zurlick. Es bleibt dann auch nicht

beim ersten Mal!

Denken Sie daran: Wir leben in einer hektischen, lauten und stirmischen Zeit. Nichts
ist mehr wie es einmal war. Und glauben Sie mir: Die ruhigen Zeiten kommen nicht
wieder. So wie Uberhaupt jeder vergangene Tag des Lebens nicht mehr zurlck-

kommt. Und im Vielerlei des Alltags bleibt zu wenig Zeit und Raum, einfach mal
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STOP! zu rufen, innezuhalten und sich zu fragen: ,Was geschieht jetzt gerade mit
mir?” Oder: ,Wie verbringe ich im Moment meine Zeit?”

Und diese hektische Zeit nimmt uns in Beschlag. Sie zerrittet Leben und formt die
Lebensinhalte komplett neu. Wer hatte noch vor einigen Jahren gedacht, dass
Supermarkte am Samstag bis 20 Uhr abends gedffnet haben? Wer denkt von uns
daran, das eben diese Markte in einigen Jahren auch an Sonntagen geéffnet haben
- wenn nicht sogar 7 Tage 24 Stunden? Wer denkt bei diesen Dingen aber an den
einzelnen Menschen? Wer denkt an die Familien, die durch solche Arbeitszeiten aus-
einandergerissen werden? Wer Uberlegt, was fur Denk- und Handlungsstrukturen
hinter solchen Aktionen stehen? Diese gewachsene Dynamik spielt sich auch in den

eigenen vier Wanden ab mit allen Konsequenzen.

Durch all diese Anforderungen sind auch Beziehungen schwieriger geworden. Immer
mehr Ehen gehen auseinander, Single-Haushalte nehmen zu, Mobbing-Opfer zu-
hauf. Wir sehen: Der Egoismus nimmt zu, die Ellenbogengesellschaft ist Trendy, und

die Zeile aus einem bekannten Lied ,Erst komm ich und dann komm ich” ist real.

Diese Harte will bewaltigt sein. Aber wie soll das gehen? Wie soll ich Denkansatze
finden, wenn ich keine Zeit habe? Keine Zeit habe deswegen, weil ich im Strudel der
Zeit gefangen bin und nicht herauskomme. Oder weil das Leben zu arg verfahren ist.
Oder weil ich mir die Zeit auch gar nicht nehmen méchte! Mancher ist an den Gren-
zen seiner Belastbarkeit angekommen und sagt sich: ,Was? Dreamdays? Ich habe

keine Traume mehr im Leben! Ich habe nur noch die Realitat.”

Es kostet Mut, sich eine Auszeit zu nehmen, besonders dann, wenn alles um einen
herum ,Hilfe” schreit. Wie soll man, wenn man die Not vor Augen hat, einige Tage
nehmen und gehen?

Keine Angst. Strategen tun nichts anderes. Wie oft haben sich Feldherren und Gene-
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rale in ihre Kammer allein oder mit Strategen zur Beratung zurtickgezogen. Nach
einer gewissen Frist kamen sie mit einer Entscheidung zurtick. Dreamdays sind im

Grunde genommen nichts anderes.

Ballast in unserem Leben ist ein weiterer Punkt, Dreamdays durchzufiihren. Wie viele
Dinge haufen sich in Ihrem Leben an - von anderen aber auch von Ihnen selbst?
Familidrer Ballast! Finanzielle Belastungen! Sie miissen den Uberblick bewahren.
Dinge sturzen auf Sie ein. Neuerungen im Betrieb. Kollegen die fordern. Aufstiegs-
moglichkeiten. Die Familie - und, und, und. Bei manchen ist die Liste sehr lang. Viele
sind der Meinung, sie packen es allein. Und so muhen sie sich mit all dem Ballast
Woche um Woche, Monat flir Monat, Jahr fiir Jahr. Irgendwann einmal kommt dann
die Frage: War's das? Nun hat ein Mensch jahrelang das Dringende getan, immer
wieder das Dringende. Fir die wichtigen Dinge im Leben dagegen hatte er keine Zeit.
Wie auch? Er wurde ja von anderen Menschen gelebt. Ein oder mehrere ernst und
ehrlich gemeinte Dreamdays - und er hatte u. U. entdeckt, dass er fur andere lebt.
Sein eigenes Leben aber flief3t an ihm vorbei.

Mittlerweile sage ich zwei Mal pro Jahr zu meinen Kollegen: ,So, ich wiinsche euch
ein angenehmes Wochenende. Ich gehe zu meinen Dreamdays!” ,Ah ja”, sagen mei-
ne Kollegen, ,er geht mal wieder in sein Klosterwochenende”. Nach anfanglichem
Unverstandnis finden meine Dreamdays immer mehr Gefallen - und auch Nach-

ahmer.

Immer wieder werde ich von Menschen gefragt, warum ich denn diese Dreamdays

durchfiihre. Meine Antwort ist dann:

.Bei diesen Dreamdays geht es primar um die Lebensplanung von mir und meiner
Frau. Doch im Getriebe der Zeit finde ich keine Ruhe, diese Planung daheim durch-

zufiihren. Dort ist zuviel Ablenkung. Da schaut mich dieses Buch an, jener Ordner,
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da kommt ein Telefonat, es klingelt an der T, ... Ich muss mich an ein bis zwei Wo-
chenenden im Jahr dazu zwingen, mich an einen ruhigen Ort zurtickzuziehen, um

meine Lebensplanung mittels Masterplan durchzufihren."

Bei mir geht es also in erster Linie darum, die verschiedensten Bereiche in meinem
Leben wie Ehe, Beruf, Weiterbildung, Chor, Hobbies, Gemeinde etc. zu ordnen. Mit

dem Masterplan gelingt das sehr gut.

Es gibt Menschen, die Schwierigkeiten in ihrer Partnerschaft haben, wo es in Bezug
auf den Arbeitsplatz Fragen gibt, die man sich selbst einmal in Ruhe stellen muss.
Auch der spirituelle Bereich - die Frage nach dem Sinn des Lebens - stellt sich.
Besonders dann, wenn ein Mensch der Meinung ist, alles erreicht zu haben; Familie,
Kinder, eine gute Ehe, Haus, Urlaub, Auto, Traumberuf und so weiter - dann aber
plétzlich fragt: Und wozu das alles? Auch dazu sind Dreamdays geeignet, um Antwor-
ten auf die Frage nach dem Sinn zu erhalten.

Der Beruf. Auch hier gibt es vielerlei Probleme. Das Leben in unseren Firmen wird
immer harter, komplexer und schneller. Und oft habe ich den Eindruck: Das wird alles
noch viel schlimmer. Wir erleben hier erst den Anfang. Doch mit diesen Geschwindig-
keiten kommen viele Menschen nicht klar: Beziehungen zwischen Menschen werden
kalter, Ellenbogen werden benutzt, Mobbing, ein Begriff, den wir vor 10 Jahren noch
nicht gekannt haben, ist heute ein ernstzunehmendes Problem. Wie heifdt es schon

in der Bibel: ,Die Liebe unter den Menschen wird erkalten!” Merken Sie es auch?

Auf jeden Fall: Machen Sie sich auf den Weg. Bleiben Sie nicht daheim. Dazu mehr
im Kapitel ,Dreamdays - Mdgliche Orte”.
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3 Dreamdays - Wie aus
Traumen und Wunschen
Ziele werden

Wer wollte das nicht? Ein Leben in Ausgewogenheit, ohne Probleme, nie mehr

einen Geldmangel, immer gut leben und, und, und, ...

Aber ist es das wirklich, was Sie wollen? Ist es das, wofir Sie in lhrem Leben kdmp-
fen? Wenn ja - dann sollten Sie vielleicht doch Ihre Lebenszeit eher dazu nutzen, die
Wochenenden bei Lotto und Toto vor Radio und Fernseher zu verbringen. Denn dort
bekommen Sie das eher, was Sie auf den Dreamdays nicht bekommen. Die Erfiillung

lhrer materialistischen Wunsche.

Ich bin der vollen Uberzeugung, dass ein Lotto-Millionar nicht gliicklich ist. Zwar den-
ken die meisten von uns, ,wenn ich die Millionen erst mal habe”, dass dies der para-
diesische Zustand sein misste - die wenigsten denken jedoch an die innerliche Ver-
kimmerung. Sobald die materialistischen Dimensionen gesprengt sind, werden inne-

re Werte wie Ethik, Moral, Gerechtigkeit usw. vernachlassigt und nicht mehr gepflegt.

Was dann folgt, liegt klar auf der Hand. Es gibt nachweislich Lotto-Millionare, die wie
verblendet anfangs mit dem Geld um sich geschmissen haben, die haufenweise Freun-
de ihr eigen nennen konnten, bis - ja, bis der Geldsegen verebbte. Irgendwann ein-
mal kam die Steuer, irgendwann hatte man den Uberblick (iber seine ,Freunde” ver-

loren, und irgendwann fand man sich unter der Briicke wieder.

Trotzdem haben wir Menschen lange Listen voller Winsche und Traume. Und Millio-

nar zu werden ist einer davon. Ganz klar. Doch nehmen Sie einmal Abstand von die-
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sen materialistischen Werten: Wenn Sie einen Partner an lhrer Seite haben, der plotz-
lich die Nachricht erhalt: Krebs! Unheilbar! - Dann haben plétzlich die Millionen und
Abermillionen auf lhrem Konto keine Bedeutung mehr. Aus eigener Erfahrung: Sie
kénnen Gesundheit nicht kaufen.

Sie kénnen weder lhr Leben kaufen, noch verlangern. Das ist noch niemandem auf
diesem Erdball gelungen. Gelangen Sie also in diese Dimension des Denkens und
Forschens in Ihrem Leben, dann verandern sich auch |hre Winsche und Traume.
PlI6tzlich wird die Familie, die Kinder, Ihre Umgebung wichtig! Ihr Egoismus muss ei-
ner Prifung standhalten, denn zumindest sollten Sie sich immer wieder fragen: ,Was

habe ich dazu beigetragen, dass es zu dieser Situation kam?”

So mancher ist aus den Dreamdays mit neuen Ansatzen und neuer Lebensausrich-
tung wieder nach Hause gefahren.

All Ihre Winsche und Trdume sind nun mal nur Winsche und Traume. Nichts ande-
res. Diese zerplatzen im nachsten Moment wie eine Seifenblase, wenn sie nicht fest-

gemacht werden.

Festmachen kénnen Sie solche Wiinsche und Traume zunachst einmal mit dem Prin-
zip der Schriftlichkeit. Glauben Sie mir: Das ist eine Grundregel. Und wenn Sie mit
diesem Prinzip der Schriftlichkeit einmal konkret leben, werden Sie auch in anderen
Lebensbereichen feststellen, wie Ihr Gehirn entlastet wird. Sie kbnnen sich nicht alles

merken.

Sie sind auf lhren Dreamdays. Sie haben ein Problem mitgebracht. Nun fangen Sie
an. Nehmen Sie einen Stift in die Hand und legen Sie ein Blatt Papier vor sich oder
ein neues Heft. Beginnen Sie zu schreiben. Schreiben Sie, wie ,Ihnen der Schnabel

gewachsen ist”. Es ist Ihr Aufschrieb, der niemand anders etwas angeht. Es sind lhre
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Gedanken, lhr Leben betreffend. Und es ist eine Situation, von der Sie wollen, dass

etwas anders wird.

Nun steht Ihr Wunsch da: ,Mehr Zeit fir meine Frau Karin und die Kinder Séren und
Antje!”

Es ist ein Wunsch. Eine gut gemeinte Absicht. Eine AuRerung, tber die sich lhre Fa-

milie freuen wird.

Wie wird nun daraus ein Ziel?

Zielformulierungen sind

® Messbar
® Machbar

Machen Sie aus diesem wohlformulierten Wunsch ein messbares Ziel. Fragen Sie

sich: ,Wie soll das denn nun konkret aussehen? Was bedeutet eigentlich ,mehr Zeit'?”

Eben. Was bedeutet ,mehr Zeit’? Eine Stunde pro Tag? Eine ganze Woche? Im Ur-
laub?

Bestimmt wollen Sie an den Wochentagen mehr Zeit fiir lhre Lieben haben. Analy-

sieren Sie die momentane Situation:

,Wie sieht es denn momentan aus?”

Wenn Sie antworten: ,Viel zu wenig!” Dann ist das nicht unbedingt aussagekraftig.

Strengen Sie sich ein wenig an und lassen Sie die vergangenen Tage und Wochen
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einmal Revue passieren. Wie viel Zeit war da Ubrig?

Okay, es waren im Schnitt 10 - 15 Minuten pro Tag. Wenn Sie ehrlich sind. Und ehr-
lich wollen Sie ja sein. Immer wieder kam am Abend etwas dazwischen. Eine Ge-
schaftsreise, ein Meeting am Abend, der Besuch von Freunden, der Tennisabend, der

FuRballabend usw.

Analysieren Sie weiter. Was muss von all |hren Aktivitaten wirklich sein? Was ist
wichtig? Vergessen Sie einmal das Dringende! Denken Sie an das Wichtige! Wel-
chen Stellenwert haben Freunde, der Verein, das spate Meeting in lhrem Lebens-
alltag? Wie unwichtig wiirde das alles sein, wenn lhr Partner krank ware? Was wiir-
den Sie alles daran setzen, zumindest abends daheim zu sein, um zu trésten, zu lie-
ben, zu umsorgen, ... Wenn der andere mal nicht mehr da ist, dann stellt sich uns
plétzlich die Frage: ,Warum haben wir nicht mehr Zeit miteinander verbracht?”

Wahrend ich diese Zeilen schreibe, wird ein Bekannter von uns an Krebs operiert.
Bdsartiger Krebs. Knapp Uber 40 Jahre ist er. Noch vor einer Woche wusste er nichts
davon. Aber was er jetzt weil ist, dass es sein ganzes Leben umgekrempelt hat! Von
Jetzt auf Gleich. Und er Gberlegt und denkt nach: Was sind die wirklich wichtigen Din-
ge in meinem Leben? Sind es die vielen Sportveranstaltungen? Sind es die endlosen
Stunden vor dem Fernseher? Ist es der Lottogewinn auf den ich warte?

Sie sind auf einem Dreamday-Wochenende - und mit irgend etwas wollen Sie ja nach
Hause kommen. Entweder ist es beim ersten Mal nur der Wunsch, wiederzukommen
und ein solches Wochenende zu wiederholen, oder aber Sie gehen mit konkreten

Vorstellungen nach Hause.

Im Herbst 2003 bin ich beispielsweise mit einem konkreten Vorsatz nach Hause ge-

fahren: ,2004 - mein bestes Jahr!” Dieses Motto der Firma ,www.ziele.de” hat mich
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personlich stark begeistert. Und diese Begeisterung hat Motivation in mir entziindet,
voranzugehen, neue Wege einzuschlagen, Dinge auszuprobieren, die ich bisher nicht
gewagt habe. Ein Ergebnis davon ist dieses Buch. Aber auch andere Bereiche mei-
nes Lebens habe ich dadurch um- bzw. neu gestaltet.

Ja, Sie brauchen Ziele. Sie wollen bestimmte Dinge in Ihrem Leben andern. Vielleicht
sind Sie mit einem grofRen Problem in diese Dreamdays gekommen. Das Problem ist
jetzt nicht mehr so grof3. Und vor allen Dingen: Es hat andere Dimensionen ange-

nommen.

An meinem ersten ,Kloster-Dreamday-Wochenende” lernte ich einen Manager ken-
nen. Am Samstag Nachmittag trafen wir uns auf einen Kaffee und gingen dann in den
Klostergarten, um miteinander zu sprechen. Wir tauschten die Gblichen Informatio-
nen aus, und nach einer halben Stunden begann dieser mitten im Leben stehende Ma-
nager auszupacken. Ich war begeistert. Da 6ffnet sich ein Mensch einem ihm unbe-
kannten Menschen gegeniber und packt aus. Ich habe zugehdrt und zugehért und

habe erlebt, dass auch Manager einsame Menschen sein kdnnen.

Das Ergebnis aber dieser Dreamdays fur ihn (er war eine gute Woche in diesem
Kloster): Die Abgriinde, vor denen er stand, haben eine neue Dimension angenom-
men. Sie waren plétzlich nicht mehr so tief. Und er sah nun auch Bricken und ande-
re Hilfsmittel. Er sah wieder Menschen. Und er sah die Dinge, welche er hinter sich
lassen wollte und musste. So handelte er. Heute ist er froh Uber diese Tage und Uber

die Ziele und Neuorientierungen sowie Korrekturen, welche er vorgenommen hat.

Ziele zu setzen kann nur schriftlich erfolgen. Keine Kopfziele. Nein, nur schriftlich.
Wie Sie letztlich lhre Ziele und lhr Leben neu angehen - das kénnen Sie selbst ent-
scheiden. Aber die Formulierung muss schriftlich geschehen. Wenn es nur im Kopf

geschieht - dann wird es nicht kontrollierbar. Wenn Sie es aber schriftlich fixiert ha-
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ben, dann kénnen Sie sich selbst kontrollieren und den weiteren Verlauf klipp und
klar sehen. Sie sehen dann auch: Hoppla, das Ziel so und so zu setzen, das war wohl
etwas euphorisch! Also sollten Sie es neu formulieren. Doch auf der anderen Seite
kénnen Sie bei Erreichung Ihrer Ziele die Erfolge feiern und frisch motiviert weiter-

gehen.

Ein Dreamday-Wochenende ist also ein Wochenende, um weiterzukommen, und
sich darauf einzulassen, in der Stille und in aller Ruhe und Abgeschiedenheit, unge-
stort Antworten zu finden auf Fragen, die das Leben stellt.

Seien Sie nicht enttauscht, wenn Ihr erstes Dreamday-Wochenende mit leeren Blat-
tern ausgeht. Keine Angst. Sie befinden sich in guter Gesellschaft. Ich selbst musste
ein solches Wochenende erst einmal in einem Kloster testen, die Umgebung und die
Gewohnheiten abklaren - aber dann war es geritzt.

Sie werden vielleicht von Dreamdays nach Hause fahren und sagen: ,Ich habe keine
Antworten gefunden und hatte doch so viele Fragen!” Keine Panik! Notieren Sie sich
diese Fragen. Legen Sie diese in eine Hangemappe und verwenden Sie diese Han-
gemappe zuklnftig als Ihren Fragepool. Bei den nachsten Dreamdays ist diese Han-
gemappe lhr Schatz: Alle ungeldsten Dinge liegen dort und warten nun in aller Ruhe
auf Antworten.

Vielleicht wird mir bei den Dreamdays auch klar, dass ich in einer Reiziiberflutung le-
be. Fernsehen, Internet, Zeitungen - alle wollen nur das Eine: ,Befass dich mit mir,
denn ich habe Unterhaltung und Informationen! Du willst doch auf dem Laufenden
sein! Mitreden konnen! Das Neueste wissen! Ich (das Medium) habe dies alles flr
dich in Hulle und Flle!” Kennen Sie auch dieses innere Flistern des ,Nun nimm mich
schon in die Hand” - und schon sind Sie die nachsten Minuten abgelenkt. Sei es

durch die Tageszeitung oder das neueste Magazin.
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Wenn Ihnen das mit der Reizlberflutung klar geworden ist - und Sie diese auch als
stdrend empfinden - kdnnen Sie einmal folgende Fragen fur sich durchgehen und
auch beantworten:

® Tageszeitung abbestellen?

® Feste Internetzeiten einplanen?

® Fernseher fir 2 Monate abschaffen?

® Sich morgens nicht mit Nachrichten sondern mit einem Weckton wecken lassen?

Ist es denn so, das Sie wirklich immer alles wissen missen? Meine Frau und ich
haben seit Uber 20 Jahren kein Fernsehgerat. Auch keine Tageszeitung. Und glau-
ben Sie uns: Das, was wichtig ist bzw. was Nachrichtenagenturen meinen, es sei
wichtig, bekommen wir mit. Wir bekommen auch mit, wenn wieder in irgendeinem
Land ein Blutbad angerichtet wurde, wenn Krieg ausgebrochen ist. Wir sind auf dem
Laufenden, nur wir miissen nicht immer alles gesehen haben. Es ist nicht alles Gold

was ein Bild ist.

Dagegen sind wir leidenschaftliche Horbuch- und Hoérspiel-Fans. Meine Frau hat das
Lesen entdeckt in all den Jahren, unsere Kreativitat in den verschiedensten Lebens-
bereichen ist gewachsen, wir treffen uns mit Bekannten zu einem Gesprach - und bei

richtig guten Filmen sind wir auch im Kino anzutreffen.
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4 Dreamdays - Hilfen zur
Durchfuhrung

Sobald ich am Freitag Abend in meiner Zelle alleine bin, stelle ich mir immer wieder

Fragen folgender Art:

® Was hat sich seit meinen letzten Dreamdays geandert?

® \Weswegen flihre ich jetzt Dreamdays durch?

® Wie soll es in einem halben Jahr aussehen?

® \Wo sind neue Punkte in meinem Leben hinzugekommen?
® Wie habe ich die offenen Fragen behandelt?

® \Welche Lebensrollen musste ich bearbeiten?

® \Welche Lebensrollen konnte ich bearbeiten?

® Welche Lebensrollen sind nicht mehr aktuell?

® \Wo sind neue Lebensrollen hinzugekommen?

® \Welche neuen Probleme haben sich ergeben?

® \Welche offenen Punkte muss ich erneut auf meine Liste nehmen?
® \Wo habe ich Antworten gefunden auf mein Leben?

® Wie bin ich zufrieden?

® usw.

Letztlich geht es immer wieder um die Sinnfrage. Nach dem ,Wohin”, nach dem
»Warum”. Was soll das alles? Warum bin ich hier? Wie kam ich in diese Situation?
Wie geht's weiter?
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Dreamdays sind eine grandiose Art, Schlussstriche zu ziehen. Altes lasse ich hinter

mir, ich konzentriere mich auf das Neue, auf das, was nun vor mir liegt.

Dreamdays sollten nicht unter Zwang durchgefiuihrt werden. Frei nach dem Motto,
dass in meinem tempus genau ein halbes Jahr spater das nachste Wochenende re-
serviert ist. Dreamdays machen dann richtig Sinn, wenn ich darauf zulebe. Von ei-

nem Dreamday-Wochenende zum nachsten.

Und wenn Sie nur ein gutes Buch dabei haben, an diesen Dreamdays viel schlafen
und spazieren gehen wollen - dann bitte tun Sie es. Es ist doch |hr Wochenende.
Gonnen Sie sich diese Dinge, ohne dabei ein schlechtes Gewissen zu haben. Einer
meiner Bekannten, der mit auf Dreamdays war, legte sich am Samstag hin und schlief
und schlief. Gegen Abend stand er auf und sagte: ,Das hatte ich zu Hause nicht
geschafft! Das ware nicht moglich gewesen! Aber hier habe ich es mir gegénnt.” In
der folgenden Nacht schlief er noch einmal so viel - doch nachdem er sich am Sonn-
tagmorgen Uber einige Punkte in seinem Leben Klarheit verschafft hatte, ging er mit

voller Energie in die Zukunft. Auch das kdnnen Dreamdays sein.

Sie reden und reden! Tagein, tagaus! Geschaftlich und privat. Also gehen Sie den Sams-
tag einmal schweigend an. Vereinbaren Sie mit sich einen ,Tag des Schweigens”. Sie
haben alles, was Sie brauchen? Verbringen Sie Spaziergange, Meditationen, Lese-
stunden einmal ganz anders - schweigend. Und gegen Abend, wenn Sie sich evtl. mit
anderen Menschen treffen, brechen Sie das Schweigen - wenn Sie es wollen. Viel-
leicht bedeutete Ihnen dieser Tag so viel und brachte Ihnen innerlich so viel Erfillung,
dass Sie ihn alleine und schweigend ausklingen lassen mochten. Nachste Woche
reden Sie wieder genug!

Nehmen Sie ein Diktiergerat mit. Diktiergerat? Warum denn das?
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Ein Diktiergerat ist das zeitsparendste Gerat, das es gibt. Griinde daflr:

® Sie tragen es immer bei sich
® [nformationen sind flugs aufgesprochen
® |hr Kopf bleibt frei fir Wichtiges

® Nun konnen Sie Dinge nicht mehr vergessen

Befreien Sie sich von dem Zwang zu denken, Ihre eigene Stimme klinge befremdend.
Nur Sie hdren sich doch! Sie sprechen ja Dinge fir sich selbst auf! Auch hier gilt wie-
der das Prinzip: ,Der Mensch ist ein Gewohnheitstier!” Sobald Sie sich an lhre Stim-
me gewohnt haben, werden Sie dieses Hilfsmittel nicht mehr missen wollen. Und so-
bald Sie die ersten wichtigen Punkte vergessen haben (,Mann oh Mann, wie war das
noch? Vorhin im Auto habe ich noch angestrengt dariiber nachgedacht”), werden Sie
ihre Stimme lieben. Immer vorausgesetzt: Das Gerat wird spatestens am Abend ab-
gehort und die Informationen Ubertragen und entsprechend weitergeleitet oder erle-
digt.

Mir kommen die meisten Ideen beim Autofahren, im Zug, beim Joggen oder beim
Spaziergang mit meiner Frau - also immer in Situationen, wenn ich schlecht schrei-
ben kann. Bei Spaziergangen durch die Walder des Schwarzwalds mit meiner Frau
ist es so, dass wir immer wieder Uber Aktivitaten, anstehende Termine, Planungen
etc. sprechen. Diese Ergebnisse werden auf das Band gesprochen und nach der

Ruckkehr schnellstens erledigt.

Und nun Uberlegen Sie einmal: In wie vielen Situationen hatte sich ein Diktiergerat
schon als sinnvoll erwiesen? Wie oft hatten Sie schon Gedanken, Ideen, Einfalle und
waren unterwegs - am Ziel angekommen konnten Sie sich jedoch nicht mehr daran

erinnern.
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Und dann Uberlegen Sie, in welcher Relation die Anschaffungskosten eines solchen
Gerats zu den vergessenen Dingen stehen. Die Antwort liegt klar auf der Hand: Mit
dem Diktiergerat haben Sie erhebliche Einsparungen.

Und nun die Kombination von Dreamdays und Diktiergerat. Ich verbringe meine Zeit
im Kloster nicht nur in der Zelle. Ich fiihre auch Gesprache oder sitze nur in einer
wundervollen Ecke im Klostergarten. Oder ich bin langere Zeit unterwegs in den alten

Klostergemauern, entfernt von jeglichem Papier. Hier tritt das Diktiergerat in Aktion.

Im Normalfall wird ihr Kopf freier und freier. Wenn ich am Freitag Abend im Kloster
eintreffe, bin ich spatestens im Laufe des Samstag Morgen ,in einer anderen Welt” .
Und in dieser ,anderen Welt” habe ich plotzlich den Kopf frei fiir mein Leben. Kann
frei atmen. Kann wieder neu denken. Habe die Welt offen vor mir. Wie gesagt, im

Normalfall.

Wieder frei denken zu kdnnen ist eine wunderbare Sache. Sie haben wieder Ideen.
Und sich diese Ideen im Kopf zu merken ist zu schade, zu aufwandig und au3erdem
viel zu gefahrlich. Denn die nachste Idee, der nachste Gedanke macht lhre erste Idee

wieder zunichte.

In meiner Zelle angekommen Ubertrage ich das Gesprochene auf Papier und arbei-
te die Gedanken weiter aus. So mancher dieser Gedanken war Anstol} flir ein neues
Projekt!

Ubrigens: Wenn Sie sich in das Thema ,Diktieren” weiter vertiefen wollen: Im tempus
Katalog finden Sie nicht nur Diktiergerate sondern auch eine entsprechende Anlei-

tung (www.tempus.de)

Natlrlich kann man auch zu solchen Dreamdays unerledigte Aufgaben mitnehmen,

um dadurch einen klaren Kopf zu bekommen. Das heifdt, ich packe mir einen Koffer
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voll mit Unerledigtem und gehe in das Wochenende. Warum nicht, wenn das eine
‘Voraussetzung zu weiteren Dreamdays ist? Wenn durch diese unerledigten Dinge
Blockaden vorhanden sind, dann muss ich das zuerst anpacken. Aber bitte beachten
Sie eins: Das muss die Ausnahme sein. Einmal kdnnen Sie Unerledigtes mitnehmen.

Doch ein Dreamday-Wochenende ist zu schade zum Aufarbeiten.

Mein Bekannter, der mich immer bei diesen Dreamdays begleitet, hat ofters dieses
Problem. Da er durch seinen ausgeflllten Arbeitstag im AuRendienst oft nicht zu den
wichtigen organisatorischen Tatigkeiten in seinem Buro kommt, nutzt er diese Dream-
days, um &uferlich aufzurdumen. Eine innere Ausrichtung kann erst geschehen,

wenn das AuRere stimmt.

Dreamdays sind aber auch dazu da, um alles einmal auszubreiten. Wie kann das ge-
hen? Beginnen Sie am Samstagmorgen damit, auf dem Boden anhand kleiner Kar-
ten lhr ganzes Leben vor sich auszubreiten. Schreiben Sie und schreiben Sie noch-
mals alle Bereiche lhres Lebens auf, die lhnen einfallen. Situationen, Gedanken,
Ideen, Einfélle, Kurioses usw. Schreiben Sie ohne Wertung. Jede Karte hat ihre
Berechtigung. Fur jeden dieser Gedanken ein Kartchen. Ohne konkret tber die ein-
zelnen Punkte nachzudenken, nehmen Sie sich ein bis zwei Stunden Zeit und notie-
ren Sie alle diese Dinge. Verwenden Sie farbige Karten, fir jedes Thema eine ande-
re Farbe. Legen Sie die Karten in ihrem Zimmer aus. SchlieRen Sie sich vorher ein -
denn das hat nun wirklich niemanden zu interessieren. Danach gehen Sie einen
Kaffee trinken und kommen nach ca. einer halben Stunde zuriick. lhr Brainstorming
Prozess ist beendet. Jetzt geht es an die Feinarbeit. Sie sehen auf dem Boden alle
Karten. Bunt durcheinander. Beginnen Sie nun die Karten zu sortieren. Fangen Sie
mit dem groRten Stapel an. Gehen Sie alle notierten Punkte durch stellen sich dabei

Fragen wie:
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® \Was hat es damit auf sich?

® \Warum habe ich es aufgeschrieben?

® Wie gehe ich damit um?

® Blockiert mich dieser Punkt in meinem Leben?
® Freue ich mich Uber diesen Punkt?

® \Wenn es Probleme gibt: Gibt es Losungen?

@ [st die Bearbeitung dieses Punktes dringend?
® Muss ich an diesem Punkt etwas verandern?
® Muss ich mit einem Menschen daruber reden?
® \Wer weill auRerdem auch noch davon?

® Behindert dieser Punkt meine Ziele?

® \Wie katastrophal sieht mein Leben aus?

® \Was muss ich wie, wann sortieren?

® Habe ich einen Plan fir mein Leben?

Diese Ehrlichkeit vor sich selbst wird Ihnen ein neues Blickfeld fir Ihr Leben schen-

ken. Aus der Vergangenheit lernen, die Gegenwart betrachten, Zukunft planen.
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5 Dreamdays - Mogliche Orte

Im Kapitel ,Dreamdays - Sinn und Zweck” berichtete ich, dass meine Kollegen sagen

»Ah ja, er geht mal wieder in sein Klosterwochenende”.

Genau. Ich habe fir meine Dreamdays ein hiibsches, kleines Kloster nahe Heilbronn
gefunden. Dort finde ich mich dann jeweils fiir ein Wochenende ein. Gefunden habe
ich diese Statte Uber einen Klosterfuhrer. Aber nicht etwa, weil Klosteraufenthalte seit
geraumer Zeit bei Managern Trendy sind. Nein, mein Weg fiihrte mich ins Kloster,
weil ich hier genau den Ort gesucht und gefunden habe, der meinem Vorhaben ent-
spricht. Abschottung und Stille. Hier schaffe ich Dinge, welche ich am Schreibtisch zu

Hause nicht schaffe. Hochkonzentriertes Arbeiten, einzig abgelenkt durch die ange-

botenen Andachten, die Mahlzeiten und Anrufe meiner Frau.

Meine Zelle im Kloster.
Einfaches Leben, hoch-

effektives Arbeiten!




Es gibt Menschen, die ziehen sich in ein Schnellrestaurant zurlick. Sie verlassen ihr
zu Hause am frilhen Morgen, gehen in besagte Lokalitat und verbringen dort ihren
Dreamday. Das Getriebe, Geldarme und Gedrange fordert ihre Kreativitat. Zwischen-
durch wieder einmal aufstehen, das Tablett mit Donuts und frischem Kaffee flllen.

Doch dafir missen Sie der Typ sein.

Und dann gibt es Menschen, die suchen ein Hotelzimmer auf in einer Stadt in unmit-
telbarer Nahe des Wohnorts. Einfach weg von zu Hause. Nur einmal flr eine gewis-
se Zeitspanne raus aus allem und alleine sein. Sie checken dort ein und verbringen
dann ihren Dreamday dort. Doch dafir missen Sie der Typ sein.

Naturlich gibt es auch noch die Naturverbundenen. Die packen Samstag Morgen ihr
Blndel mit allem was sie brauchen und machen sich auf den Weg in die Natur. Sie
schalten an ihrem Ziel ab und gehen in ihren Dreamday uber - und in ihm auf. Doch
dafir missen Sie der Typ sein.

Ich erinnere mich noch an meine ersten Dreamdays. Das war eine ganze Woche.
Gangz alleine habe ich mich in die Novemberstille Nordjitlands in Danemark zurtick-
gezogen. Diese Tage waren ein voller Gewinn. Spaziergange, Ausfliige nach Norwe-
gen, Stille - und lange Abende mit Herbststiirmen. Doch daflir miissen Sie der Typ

sein.

Sie haben es gelesen: Doch daflr mussen Sie der Typ sein. Ja, wir Menschen sind
alle unterschiedlich gepragt und gebaut, haben alle andere Neigungen und Starken.
An dieser Stelle mdchte ich auf das DISG Personlichkeits-Profil verweisen. Das ist
wie geschaffen fir einen Dreamday, seine Starken und Schwachen zu analysieren
und dann zu merken: Das bin also ich. Ich kann das und das gut. Warum handle ich
nicht einmal nach meinen Starken und Neigungen? Vielleicht |6sen sich dadurch

manche Probleme und Spannungen!
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Schon o6fters habe ich probiert, Dreamdays daheim durchzufiihren. Und komischer-
weise bin ich jedes Mal gescheitert. Die Grinde liegen auf der Hand: Um abzuschal-
ten und hochkonzentriert zu arbeiten, bendtigen Sie eine andere Umgebung. In lhrer
Wohnung, in Ihrem Haus, in der Umgebung, wo Sie tagtéglich zu tun haben, da wer-
den immer wieder andere Dinge wichtiger sein und Sie in Beschlag nehmen. Da wer-
den lhre Kinder kommen und am Samstag Nachmittag quéangeln, jetzt endlich bei
diesem schonen Wetter rauszugehen. Oder aber lhr Partner kommt und sagt: Was
ware das schon, wenn DU jetzt Zeit hattest! Alle diese Dinge kénnen lhre guten Vor-

satze zerstoren.
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6 Dreamdays - Motivation

Irgendwann einmal fragen Sie sich: ,Was bringt's denn nun eigentlich? Wenn ich aus
den vergangenen Dreamdays Reslmee ziehe - wo stand ich damals - und wo stehe
ich jetzt? Haben sie den gewlinschten Effekt gebracht, namlich dass ich mein Leben
anders lebe, dass ich mich in Bereichen meines Lebens geandert habe?”

Diese Fragen des ,Was bringt's” missen Sie fur sich selbst ganz ehrlich beantworten.

Glauben Sie mir: Wenn Sie Veranderungen durchlaufen haben, merken andere dies.

Welche Motivation habe ich, dass ich ein bis zwei Mal pro Jahr ein solches Wochen-
ende plane, durchlebe und auswerte? Zu Beginn war es die Motivation des Neuen.
Jetzt wirklich ganz allein mit mir im Kloster. Im Gepack mein Grof3projekt ,Leben”. Da

kommen schon Fragen auf wie:

® \Welches Umfeld erwartet mich?

® \Was erwartet mich personlich innerlich an diesem Wochenende?
® \Wie werde ich von hier wieder gehen?

® Gibt es eine Wiederholung?

® Mit welchen Eindriicken, Zielen, Visionen gehe ich in die Zukunft?

Ein vielleicht banales Beispiel fir Motivation aus dem Jahre 2003. Im Oktober ging
die Firma ziele.de ans Netz. Mit einem reinen Internetgeschéaft deckt diese Firma al-
les rund ums Thema ,Ziele” ab. Soweit, so gut! Was motivierte mich? Mich motivier-
te der Slogan der Firma: ,2004 - Ihr bestes Jahr!” Uber einen Monat ging dieser Slo-

gan in meinen Gehirnwindungen spazieren - dann machte es KLICK.

30



.Na klar”, dachte ich mir. ,2004 wird dein bestes Jahr! Warum denn eigentlich nicht?”
Und mit diesem Grundtenor gehe ich zielgerichtet in das Jahr 2004 - und auch in die
folgenden Jahre.

2004 wird in bestimmten Bereichen meines Lebens mein bestes Jahr. Denn ich ver-
suche an den Dreamdays herauszubekommen, wo ich noch besser werden kann, wo
Schwachstellen ausgemerzt werden sollten und wo ich erstklassig werde. Damit méch-
te ich nicht mein Ego futtern und starken, sondern stelle fiir mich den Aspekt des Die-
nens in den Mittelpunkt mit der Frage: Wo kann ich mit meinen Gaben und Fahig-

keiten so gut werden, dass ich anderen damit helfen kann, auch gut zu werden?

Es geht um eine standige Verbesserung in den verschiedenen Lebensbereichen.
Nicht stehen bleiben! Weitergehen! Das will ich, solange ich gesund bin und das
kann! Sie und ich sind mit den verschiedensten Gaben und Fahigkeiten ausgestattet

- warum sollen diese nicht ausgebaut bzw. ausgereizt werden?

Wenn Sie einen solchen Motivationsschub - ,dieses Jahr wird dein bestes Jahr” - in
sich haben, dann gehen Sie automatisch an viele Dinge anders heran. Namlich mit

der Frage: Kann dieses Jahr, wenn ich das und das tue, mein bestes Jahr werden?

Was ist heute meine Motivation? Die Motivation heil3t ,Leben”. Meine innere Einstel-
lung dem Leben gegenlber verlangt, dass ich mehr aus dem Geschenk Leben ma-
che als bisher. Ehrlich: Was kénnte in unserer Gesellschaft, in unseren Vereinen, Ge-
meinden usw. alles geschehen, wenn wir mehr aus uns machen wirden? Wenn wir
uns den Sachen, die uns wichtig sind, verschreiben und zu 100% dahinter stehen
und sie verteidigen!

Ein kleines Beispiel: In der Zeit, in der dieses Buch entstand, besuchte ich neben

meinem 8 Stunden Tag in der Firma eine Abendschule zur Absolvierung des Betriebs-

31



wirts. Im Gesprach mit Kollegen hore ich dann oft: ,Oh je, ich studiere gerade
Kautschwissenschaften!” oder ,Was? Am Feierabend noch auf die Schule gehen?
Nein Danke!” - Denken Sie nicht, es ware mir oft leicht gefallen, nach einem anstren-
genden Arbeitstag zur Schule zu gehen. Oder manches Wochenende mit der Schule

zu fullen. Aber es war mir wichtig.

Und warum war es mir wichtig? Weil ich ein Ziel vor Augen habe. Das Ziel ,Leben" -
lebenswertes Leben. Und ein Baustein davon ist der Abschluss des Kurses ,Betriebs-
wirt’! Ziele in Ihrem Leben kdnnen ganz anders aussehen - doch es ist wichtig, dass
Sie Ziele haben und diese auch verfolgen.

Die Motivation etwas zu machen, muss aus |hrem Inneren, aus lhrer inneren Ein-
stellung kommen, ansonsten riecht es aufgesetzt. Sie missen Veranderung wollen,
nur so hat eine veranderte Zukunft eine Chance. Veranderung geschieht nie dadurch,
dass Sie die Hande in den Schol legen und warten, dass weltbewegende Dinge
geschehen. Wie sagt schon ein chinesisches Sprichwort? ,Jede lange Reise beginnt

mit dem ersten Schritt!”

Und wie erfahre ich, was ich in meinem Inneren will? Nun, mit dem ersten Schritt.
Entfernen Sie sich einmal ein wenig von lhrer Komfortzone. Tun Sie einmal das, was

andere nicht tun.

Um herauszufinden, was lhr Inneres will - dazu brauchen Sie Ruhe und Zeit! So
etwas wird nicht zwischen einer Tasse Kaffee und dem nachsten Termin entschieden.
Genau deswegen rate ich lhnen zu Dreamdays. Denn durch die regelmafige
Durchfiihrung solcher Wochenenden und |hre Ehrlichkeit sich selbst gegenuber kom-
men Sie langsam aber stetig zu dem Geheimnis, welches |hr Leben ausmacht. lhre

innere Einstellung. Klarung der Sinnfrage. Setzen neuer Ziele.
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Dreamdays - Wann? Wie oft?
¥V|e?starte ich? Was ist zu
un®

Die Dauer der Dreamdays ist fiir jeden Menschen individuell, gewiss. Doch vertrete
ich den Grundsatz, dass effektive Dreamdays mindestens ein Wochenende in
Anspruch nehmen sollten. Denken Sie daran: Sie schneiden sich zwei volle Tage aus
einem halben Jahr heraus - nur fir sich. Bedenken Sie einmal, wie viel Zeit Sie flr
sich vor dem Fernsehgerat verbringen, beim Tageszeitung lesen, beim Gedanken
nachhangen, wie viele Stunden Sie mit unwichtigen und Uberflissigen Dingen ver-
bringen ... Da kommt doch einiges zusammen. Und vier Tage insgesamt in einem
Jahr? Das sind 1 %!

Immer wieder habe ich versucht, einen Dreamday in meinen Jahresplan einzubauen.
Eine sehr gute Anleitung fur einen solchen Tag finden Sie im ,Formularpaket fur
engagierte Christen” von tempus. Ein Dreamday sieht so aus, dass am Morgen das
Biindel gepackt wird. Alles, was Sie fir einen solchen Tag bendtigen, packen Sie in
Ihren Rucksack. Ein Vesper, etwas zu Trinken, evil. eine Wanderkarte, Stift und Pa-

pier. Vergessen Sie Ihr tempus-Zeitplansystem nicht.

So bepackt machen Sie sich auf den Weg. Suchen Sie sich an einem schénen Tag
ein schones Ziel. Vielleicht sind Sie den Weg friher schon einmal gegangen und ha-
ben festgestellt, dass die eine oder andere Bank am Wegesrand steht und geradezu
einladt, sich eine Rast zu génnen. Oder Sie suchen sich die Spitze eines Berges und
gehen auf diesen zu. Wenn Sie dann am Ziel angelangt sind, génnen Sie sich Ruhe.

Und genielRen Sie, angekommen zu sein.
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Sie sind angekommen und packen aus. Ihr Vesper, das Trinken und Ihre Anliegen,
Griinde, warum Sie diesen Dreamday in Angriff genommen haben. Und dann geht's
los mit dem Arbeiten.

Dies habe ich einige Jahre lang versucht. Ich selbst habe nie diese Disziplin aufbrin-
gen kénnen, den Tag konsequent durchzuziehen. Immer wieder haben andere Dinge

eine hohere Prioritat erhalten - und so starb der Dreamday kurzerhand wieder.

Mit dem Wochenende ist das etwas anderes. Hier buche ich mich in ,mein” Kloster
ein. Ich melde mich verbindlich an - und diese Verbindlichkeit ist schon einmal 50%
der Miete.

Ich reise immer Freitag mittags ab und erreiche mein Ziel am spaten Nachmittag.

Dann heildt es erst einmal: Ankommen, auspacken, einziehen.

Nach dieser Prozedur laden die Benediktiner-Brider herzlich ein, an der Vesper teil-
zunehmen. Eine schéne Zeit der Andacht, um sich auch spirituell einzufinden. Daran
schliel’t sich das Abendessen in der Runde mit den freundlichen Bridern an. Ab und
zu besteht auch da die Mdéglichkeit, das Essen schweigend einzunehmen. Eine fir
mich absolut interessante und neue Erfahrung.

Dann gegen 19.45 Uhr eine erneute Andacht, das Komplet. Ubrigens sind alle Veran-

staltungen freiwillig. Auch eine Teilnahme am Essen ist freiwillig.

So gegen 20.30 Uhr bin ich dann in meiner ,Zelle”. So nennt sich die Stube, welche
einem die Bruder zur Verfiigung stellen. Einfach eingerichtet, das Nétigste ist da. Und
das ist auch gut so. Die einfache Einrichtung lenkt nicht ab, hocheffektives Arbeiten
ist angesagt. Damit dies moglich ist, sollte auch der Schlaf nicht zu kurz kommen. Ich

versuche spatestens gegen 23 Uhr im Bett zu sein.
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Die Uhrzeit des Aufstehens bleibt jedem Uberlassen. Sie selbst miissen wissen, was
heute zu tun ist. Sie selbst wissen, warum Sie hier sind und welche Ergebnisse erzielt

werden sollen / mussen.

Starten Sie doch in den Samstag einmal ganz anders. Beginnen Sie mit Frihsport,
oder beginnen Sie mit einem stillen Spaziergang. Ziemlich friih, wenn noch alles
schlaft, wenn alles ruhig ist, wenn der Tag noch frisch riecht - dann ziehen Sie sich
an, gehen hinaus und lassen beim Gehen Ihre Seele baumeln. Stellen Sie ihr Gehirn
auf Durchzug. Atmen Sie durch. Genieflden Sie die frische Luft. Freuen Sie sich Uber
dieses Wochenende und die Ergebnisse, die Sie erreichen werden.

Auch wenn ich mit einem Bekannten regelmafig zu den Dreamdays fahre: Der Sams-
tag gehort jedem allein. Hier packe ich meine Vorhaben aus. Warum bin ich hierher
gekommen? Fragen und Antworten.

Der Masterplan ist ein wichtiges Instrument an meinen Dreamdays. Denn der Master-
plan beinhaltet alle meine Lebensrollen, in denen ich mich derzeit befinde. Hier ist
alles niedergeschrieben. Bisher erreichte Ziele, neue Ziele. Mit dem Masterplan flihre
ich eine Inventur meines Lebens durch. Das Positive am Masterplan: Er ist kompakt,
leicht verstandlich und aussagekraftig.

Die Zeit vergeht wie im Flug. Und ich bin Uberrascht, wie dann am Samstag Abend
die Welt wieder anders aussieht. Fir einige - nicht fir alle - Dinge habe ich Antworten
gefunden, habe Lichtblicke am Horizont meines Lebens entdeckt, konnte neue Wege
finden. Und ich gehe mit einer neuen Ruhe in die Nacht. Doch vorher wird ,gefeiert”.
In einer fréhlichen Runde - auch mit anderen Besuchern im Kloster oder mit den Bru-
dern - reden wir Uber Gott und die Welt. Diese Prozedere gehort einfach dazu. Damit
schlielRe ich die vergangene Zeit ab. Sie ist durchlebt und noch einmal durchgear-

beitet worden. Morgen, am Sonntag, geht es mit einer neuen Zielausrichtung in die
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Zukunft. Irgendwann muss das Alte hinter mir bleiben. Dieser Abend ist die ,Schnitt-
stelle”, wo ich Altes hinter mich werfe und Neues angehe.

Der Sonntag dient noch einmal der Nachbereitung. Dinge, die nicht zu schaffen wa-
ren. Terminliche Neuorientierungen durch Kontrolle und Durchsicht des Masterplan.
Hier entdecken Sie plétzlich auch, ob Sie sich verkalkuliert haben. Was vor einem
halben Jahr noch durchaus realistisch war, stellt sich jetzt vielleicht als fataler Fehler
dar. Besonders dann, wenn Sie jemand sind, der aufschiebt, der nicht Nein sagen
kann usw. Sie erhalten einen Augendffner - und plétzlich wird lhnen klar, warum es

im Leben so und so aussieht.

Das Wochenende dient in erster Linie mir, mich einmal herauszunehmen aus dem
geordneten Tagesablauf. Aber es dient auch den Menschen, die mit mir zusammen
leben. Sie entdecken die Veranderungen, die durch ein solches Wochenende entste-
hen. Und die Menschen um mich herum merken selbst, dass Leben plétzlich ganz
anders funktioniert.

Noch eine Hilfe fir Sie: Was kann ich denn alles tun, wenn ich keinen Masterplan

besitze? Hier einige Beispiele:

A. Besorgen Sie sich ein gutes Buch. Ein persdnlicher Tipp von mir ist das Buch
,Ordne Dein Leben” von Gordon MacDonald. Dieses erhalten Sie fur 13,95 EUR
bei www.tempus.de .

B. Wenn Sie Uber Ihr Leben nachdenken - dann denken Sie einmal tber Ihre grofiten
Erfolge nach, die Sie bislang erreicht haben. Denken Sie dartber nach, wie es
dazu kam. Welche Steine haben Sie dadurch ins Rollen gebracht? Welche Veran-
derungen sind dadurch bei Ihnen und an anderen Menschen geschehen? Prifen
Sie dann den momentanen IST-Zustand. Das bedeutet: Gibt es solche Erfolge

auch heute noch in meinem Leben? Stehe ich vor Erfolgserlebnissen? Wie ging
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ich mit dem Erfolg um? Habe ich mich auf den Lorbeeren ausgeruht? Wenn mo-
mentan keine Erfolge zu feiern sind: Wie kann ich dahin kommen, das es wieder
etwas zum Feiern gibt?

. Wie ist es um Ihre Fitness bestellt? Geistige und korperliche Fitness sind zwei
aulerordentlich wichtige Punkte, um weiter zu kommen. Priifen Sie beim Punkt
,Geistige Fitness”, wann Sie |hr letztes Buch gelesen oder gehort haben. Wie viele
Stunden verbringen Sie vor dem Internet oder Fernseher? Wann hatten Sie die
letzten sinnerfiillten Gesprache mit Freunden oder lhrem Partner? Schreiben Sie
Briefe? Wenn ja, nur mit dem PC? Oder auch per Hand? Und ein Tagebuch?

. Wie ist es um |hre korperliche Fitness bestellt? Es ist so: Geistige und kérperliche
Fitness sind zwei aufderordentlich wichtige Punkte, um weiter zu kommen. Wann
waren Sie das letzte Mal spazieren? Wann walken? Wann joggen? Prifen Sie lhr
Essverhalten! Wie oft essen Sie noch nach 20 Uhr? Was und wie viel trinken Sie
den Tag Uber? Wie steht's mit Frittiertem und SiRigkeiten? Wie oft essen Sie am
Tag? Nur ,Just for fun” oder dann, wenn Sie wirklich Hunger haben? Welches Ge-
wicht zeigt Ihre Waage heute an? Welches vor einem Vierteljahr? Wann haben Sie
sich das letzte Mal beim Arzt durchchecken und Ihr Blut kontrollieren lassen?

. Planen Sie erfolgreich Ihren Tag. Wie sollen Ihre Tage weiter verlaufen? Beginnen

Sie aufzulisten, welche Projekte momentan dominieren. Vielleicht gibt es eine

ganze Menge davon. Viele sind unerledigt bzw. noch nicht einmal begonnen. Lis-

ten Sie diese Projekte auf, priorisieren Sie diese nach der A,B,C-Methode. Verein-
baren Sie mit sich, diese Liste taglich durchzusehen. Dasselbe tun Sie auch bei
den Dingen, die Sie aufgeschoben haben. Dieses ,Wider die Aufschieberitis” ist
ein ungemein wichtiger Punkt. Aufschieber betriigen sich mit jeder aufgeschobe-
nen Aktion mehr und mehr. Denn das meiste davon muss sowieso irgendwann
einmal erledigt werden. Und wenn wir dann einmal meinen, jetzt konnen wir diese
aufgeschobenen Dinge anpacken - gerade dann erleben wir, dass sich wichtige
und unaufschiebbare Aktionen angemeldet haben. Uberlegen Sie auch, wie Sie

zukinftig mit dem Aufschieben umgehen wollen.
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F. Dreamdays sind Zeiten, wo Sie egoistisch sein sollen. Und zwar so, dass Sie ein-
mal beginnen, all Ihre guten Eigenschaften aufzuschreiben. Beginnen Sie in |hrer
Kindheit: Was konnten Sie in dieser Phase lhres Lebens gut? Waren Sie eine
.FUhrerpersonlichkeit” oder ein ,Organisator”? Ich weil noch, dass ich damals viel
organisiert habe. Das waren Grundlagen fiirs spatere Leben. Schreiben Sie, wah-
rend Sie Uber Ihr Leben nachdenken und lberlegen Sie dabei, wie lhr Leben heute
aussieht. Was machen die guten Eigenschaften in lhrem Leben aus? Wie sind Sie
gepragt?

G. Weg mit den Denkblockaden. Das heif3t soviel wie: Raus aus meiner Umgebung
- ich muss Denken. Es ging Ihnen doch bestimmt auch schon so. Da stehen Sie
vor einem Problem, sei es zwischenmenschlicher Art, Probleme mit einer Arbeit
usw. Sie kommen aber mit dem Denken nicht voran. Standig werden Sie auch ab-
gelenkt, immer meldet sich jemand. Sie kdnnen nicht konzentriert denken. Da Sie
in dieser Situation so sehr gefangen sind, aber keinen Freiraum zum Denken
haben, nehmen Sie Abstand und klinken sich aus. Hilfreich ist es dann z. B., mit
einem Flip-Chart zu arbeiten. Schreiben Sie die Charts voll, hdngen Sie diese in
Ihrem Dreamday-Domizil auf und lassen Sie diese Gedanken auf sich wirken.
Nach spatestens einem halben Tag gehen Sie an Lésungsansatze. Oftmals ist es
auch hilfreich, wenn Sie eine Person |hres Vertrauens hinzuziehen.

H. Oder aber die Relax-Version: Schnappen Sie sich Ihr Diktiergerat und gehen Sie
einfach los: Durch den Wald, durch die Heide, durch die Stadt. Seien Sie frei und
unbekimmert, freuen Sie sich an der freien Zeit. Gedanken, die lhnen durch den
Kopf gehen, sprechen Sie sofort auf - so ist Ihr Kopf frei fur Neues. Und Sie wer-
den einiges Neues erleben. Auch wenn Sie einige aufgesprochene Gedanken ein-
fach wieder I6schen - irgendwie ist vielleicht doch der eine oder andere Denk-
anstoR fir neue Dinge dabei!
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8 Dreamdays - Zweierschaft

Vielleicht haben Sie einen Menschen lhres Vertrauens. Und vielleicht haben Sie bei-

de schon begonnen, eine Zweierschaft aufzubauen.

Zweierschaft: Was ist das?

Vielleicht hort es sich etwas anruichig an: Doch es gibt gewisse Dinge, die lassen sich
von Frau zu Frau oder Mann zu Mann besser besprechen wie zwischen Mann und
Frau. Und in einer solchen Zweierschaft tauscht man sich aus. Nach Mdoglichkeit of-
fen und ehrlich. An Punkten, wo dies nicht mdglich ist, teilt man dem Gegeniber mit,
dass man hier noch nicht so weit ist. Akzeptanz, Unterstitzung und Hilfe préagen eine
solche Zweierschaft.

Ich habe mit einem guten Bekannten vor ca. 2 Jahren begonnen, eine solche Zweier-
schaft aufzubauen. Und ich mdchte diese nicht mehr missen. Wir treffen uns in loser
Reihenfolge, nach Méglichkeit einmal im Monat an einem Donnerstag Abend. Nach
ca. einem Jahr haben wir einmal aufgelistet, was uns beide so bewegt. Ergebnis:
Gesprachsstoff fur die nachsten zwei Jahre. Und nicht nur Gespréachsstoff, sondern
auch Themen, die mit Arbeit an uns selbst verbunden sind.

Diese Zweierschaft intensiviert sich auch an solchen Dreamdays. Hier ist viel Zeit
und jeder nutzt die Zeit, Fragen fir sich und sein Leben zu beantworten. Offene Fra-
gen kénnen im Dialog besprochen werden.

Doch nicht nur eine Zweierschaft kann ein solches Dreamday-Wochende ausma-
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chen. Selbstverstandlich kénnen Sie auch mit lhrem Partner ein solches Wochenen-
de durchfihren. Entweder Sie tun dies auch auf eigene Faust mit eigenem Programm
oder Sie schlieen sich Retraiten an, welche von den unterschiedlichsten Tragern

angeboten werden.

40



9 Dreamdays - Kommunikation

Zwar ist der hauptsachliche Sinn der Dreamdays, sich mit mir zu beschéaftigen. Es
geht um meinen Fall. Die Selbstbesinnung, die Fixierung auf mich steht im Mittel-
punkt dieser Tage. Fatal ware es zu denken, dass keinerlei Kommunikation stattfin-
den soll oder darf.

Kommunikation gehdrt zu unserem Wesen. Wir sind dafir geschaffen. Das zeigt
schon die Anzahl der monatlich in Europa versendeten SMS: Laut der franzésischen
Regulierungsbehoérde ART sind dies bei jedem deutschen Mobilfunk-Kunden durch-
schnittlich 40 Stick pro Monat. Nach Expertenschatzungen sind es allein in Deutsch-
land monatlich rund 2,5 Milliarden SMS-Nachrichten. Und allein Siemens hat im Ge-
schaftsjahr 2003 (30.09.2002 bis 30.09.2003) insgesamt 39 Millionen Handys ver-
kauft. Insgesamt soll 2004 der Absatz von Handys weltweit um flnf bis zehn Prozent
auf 500 Millionen Stick steigen. Ist diese Handymanie, Uberall erreichbar zu sein,

nicht auch eine Sehnsucht von uns Menschen danach, nicht alleine zu sein?

Und vielleicht fahren Sie mit einem guten Bekannten oder Freund in diese Dream-
days. Dort suchen Sie gemeinsam das Gesprach in der Abgeschiedenheit oder Fer-
ne. Im Zwiegesprach suchen Sie den Austausch und erfahren dann: Ich bin mit mei-
nen Problemen nicht allein! Jeder hat Schwierigkeiten zu bewaltigen. Und sie sind zu
I6sen. Zu zweit geht es besser! - Da gibt es zwei Bekannte, die gemeinsam in die
Dreamdays gefahren sind - und nach ausgiebigen Gesprachen fahren sie mit neuen
Lésungsansatzen in ihre privaten Beziehungen zuriick. Die beiden Ehen haben
danach einen neuen Auftrieb erlebt.
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Mir hat bei einem Dreamday-Wochenende ein Mensch, den ich vorher nicht kannte,
seine Lebensgeschichte erzahlt und auch den Grund, warum er nun hier ist. Wir sind
bis heute sehr gut im Kontakt! Das war flr beide eine sehr fruchtbare und hilfreiche
Erfahrung.
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1 0 Dreamdays - Ich beginne
mit meinem Tagebuch

,Oh, mein Tagebuch, du bist fiir mich kein blof3es Papier. Nein, du lebst, du hast

Seele!” (Maurice de Guérin)

Ja, Tagebuch: Das hat was!

Ich habe damit begonnen, als ich das Buch ,,Ordne Dein Leben” von Gordon MacDo-
nald gelesen habe (siehe auch LIT28 bei tempus). Dieser amerikanische Autor fihrt
selbst seit Jahren ein Tagebuch - und er ist verwundert darliber, was sein Leben flr

eine Geschichte schreibt.

Seit dem Sommerurlaub 2003 fuhre ich ein sog. ,Stille Zeit Tagebuch”. Das war ubri-
gens ein optimaler Zeitpunkt zu beginnen. Begonnen habe ich damals in einem Ring-
buch im A5-Format. Dazu hab ich mir einen etwas anderen Stift gekauft - ein paar
Euro teurer als sonst. Beschrieben habe ich nur immer die rechte Seite - wobei ich
am Uberlegen war, wenn das Ringbuch einmal voll ist, dann in umgekehrter Reihen-
folge von hinten wieder zu beginnen. Mittlerweile bin ich auf das etwas kleinere For-
mat A6 umgestiegen. In einem Warenhaus habe ich mir eine Notes-Kladde besorgt,

an welcher ich am Riicken auch meinen Stift einschieben kann.

In meiner stillen Zeit, welche ich meistens am Abend vor dem zu Bett gehen habe,
lasse ich meinen Tag noch einmal Revue passieren. Dann schreibe ich die Gedanken
des Tages ein. Was hat mich personlich berihrt? Was macht mich traurig? Worltber
habe ich mich gefreut - allein und mit anderen Menschen? Welche Dinge muss ich
andern? Das ,Tagebuch-schreiben” hat einen psychologischen Effekt. Ich schreibe
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mir die Dinge von der Seele. Und wenn es nur ein Satz ist.

Meine Empfehlung: Beginnen Sie in Ihrem nachsten Urlaub damit. Bereiten Sie sich
jetzt in aller Ruhe darauf vor. Kaufen Sie sich ein Tagebuch (z. B. im tempus Katalog
unter der Bestell-Nummer Z257) und einen edlen Stift, z. B. einen Lamy (auch den er-
halten Sie bei tempus). Und dann legen Sie los. Sie werden lhren eigenen Stil finden.
Ich habe nach einigen Vorbildern gesucht, wie es angelegt werden kann. Doch dann
sagte ich mir: ,Finde deinen eigenen Stil!”

Vorsicht: Setzen Sie sich nicht unter Druck weil Sie meinen, Sie missten jeden Tag
etwas eintragen, sonst sind Sie enttduscht, wenn Sie es einmal oder zweimal nicht

tun. Ich hatte auch einmal einen Monat nichts eingetragen. Aber bleiben Sie dran.

Was hat das nun mit den Dreamdays zu tun?

Es gibt keine bessere Dokumentation |hres Lebens wie die eines Tagebuchs, weil Sie
die Dinge aufschreiben, die Ihnen wichtig sind. Dinge, die nur Sie erleben. Momente,

welche Sie auskosten. Zeiten, die durch Hohen und Tiefen fihren.

Und ein Tagebuch ist ein optimaler Begleiter zwischen den Dreamdays. Geben Sie
Ihrem Tagebuch den Status eines Kontrolleurs. Mein Tipp: Wenn Sie am Freitag
Abend an dem Ort lhres Dreamday-Wochenendes ankommen, dann packen Sie es
vor dem Zubettgehen aus und verweilen noch ein Stindchen darin. Sie haben ja Zeit
und Ruhe. Machen Sie sich bewusst, was in der letzten Zeit alles war. Und Sie wer-
den merken, dass sich auch im Nachhinein eines immer wieder bewahrheitet: Selten
war Wichtiges dringend und selten war Dringendes wichtig. Das Leben, so werden
Sie sehen, lief auch so weiter. Und dadurch erhalten Sie einen neuen Blick Uber lhr
Leben. Sie werden zu einem wahren Qualitatslebemenschen. Dadurch, dass Sie die

einschneidenden Erlebnisse und Gedanken, Zitate und Momente notiert haben,
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reduziert sich alles auf ein Minimum. Und eben dieses Minimum ist es. Wie ein Filter
funktioniert nun dieses Tagebuch.

Wenn Sie also angekommen sind, dann lassen Sie per Tagebuch die letzten Wochen
und Monate Revue passieren und tun dies auch in bezug auf die letzten Dreamdays.
Mittels dieser Kontrollfunktion haben Sie nun einen ganz anderen Start in die Dream-

days. Sie wissen, was war - nun kann sie kommen, die Zukunft.

Hier noch einige Tipps zum Schreiben:

® Bleiben Sie dran! Und wenn es nur ein Satz ist, den Sie schreiben, aber tun Sie es
regelmaRig! Sie sollten namlich ,im Fluss” bleiben - dadurch wird es zur Gewohn-
heit.

® \/ergessen Sie nie das Datum des jeweiligen Eintrags.

® Noch eine Aktivitdt am Tag dazu!” werden Sie vielleicht sagen. Ja, klar. Da kommt
noch einmal etwas auf Sie zu. Aber Sie tun es doch fir sich und hoffentlich gerne.
Planen Sie max. 15 Minuten am Tag ein. Manchmal sind es weniger, manchmal
mehr. Je nachdem, was der Tag alles gebracht hat.

® Schreiben Sie so, wie lhnen der Schnabel gewachsen ist. Dann bleibt es Original.

® Und lesen Sie ab und zu - spatestens wahrend |hrer Dreamdays - lhre Eintrage
durch. Sie werden staunen, wie lhr Leben lauft und wie es in Zukunft anders aus-

schauen kann.

Glauben Sie mir: Nach einigen Jahren, wenn Sie dann einmal die ersten Bande zur
Hand nehmen und schmokern - dann haben Sie alles vor Augen. Ich habe manch-
mal noch den Teegeruch des Abends in der Nase, wo ich jenen Eintrag schrieb.
Einfach weil die Situation so intensiv war. Oder Sie sehen genau die Situation vor

sich wie einen Film ablaufen.
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1 1 Dreamdays - Resumee

Sie schlagen die Autotlr zu. Schnallen sich an. Starten den Motor. Und los geht's.

Ab in die Heimat, hin zu den Lieben, zurick in lhre gewohnte Umgebung.

Die Dreamdays liegen hinter Ihnen. Wahrend Sie auf der Autobahn vor sich hinfah-
ren, gehen Sie in Gedanken noch einmal die vergangenen 48 Stunden durch. Sie
stellen sich Fragen:

® \Wie kam ich hier an?

® \Was hatte ich vor?

® \Was fir ein Mensch war ich am Freitag?

® \Was habe ich erlebt?

® \Wie habe ich diese Tage erlebt?

® Habe ich Bekanntschaften schlieRen kdnnen?

@ Konnte ich fiir meine Probleme Losungen oder zumindest Ansatze finden?
® \Werde ich wiederkommen?

® \War alles nur ein Flop?

® Hat sich die eingesetzte Zeit gelohnt?

® Wie gehe ich in die kommende Woche?

® \Was ist in mir (neu) lebendig geworden?

® Sehnslichte und Wiinsche - welche neuen sind hinzugekommen?

® Benodtige ich Hilfe fur mein weiteres Leben? Wenn ja, wer kame fir was in Frage?

® usw.

Das sind nur einige Fragen, die lhnen einfallen kdnnen.
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Uberlegen Sie sich auch und grenzen Sie ab, was Sie anderen von diesem Wo-
chenende erzahlen werden. Welche Inhalte geben Sie lhren Lieben weiter, was kann
Ihre Kollegen interessieren? Hier sollten Sie gut differenzieren. Ich selbst erzahle
sehr wenig von den Inhalten weiter, denn zu vieles geht nur mich an. Es war mein
Wochenende, mein Leben wollte geplant werden. Und was in meinem Leben alles
ablauft, was ich umstellen will, wo ich andere Wege gehen will - das geht nun wirk-

lich nicht jeden etwas an.

Haben Sie sich neue Ziele gesteckt? Dann seien Sie auch mit der Kommunikation
dieser fur Sie selbst motivierenden Ziele zurtckhaltend. Nicht jeder freut sich mit
Ihnen an lhrer neuen Motivation! Es gibt auch Neider, die Ihnen das eine oder ande-
re nicht génnen sondern streitig machen wollen. Erzahlen Sie Motivatoren davon.
Leute, die Sie begeistern. Menschen, die Sie auch in der Vergangenheit schon als
heimliche Mentoren besitzen wollten. Das sind also Menschen, von denen Sie wis-

sen, dass sie es mit inren Parolen sehr ernst meinen.
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1 2 Dreamdays - Fragen, die
ich beantworten will

Beim Ausflllen dieser Fragen bin ich ehrlich zu mir selbst:

1. Was veranlasst mich, einen Dreamday durchzuflihren?

2. Wo gibt es momentan Engpasse in meinem Leben? Wie ist es dazu gekommen?
Wer ist daran beteiligt? Kann ich genau die Herkunft / Ursache definieren? Wie ge-
nau ist es zu dieser Situation gekommen? Was habe ich dazu beigetragen, dass
es soweit gekommen ist? Welche Ldsungsansatze sehe ich fur mich / flir die
Situation? Wo ist Handlungsbedarf von meiner Seite aus? Wo muss ich mich

andern? Mit welchen Leuten muss ich reden

3. Wie ist das mit meiner Arbeit, die ich tue? Wie ist das mit dem Sinn, den ich in die-
ser Arbeit finde?

4. Was wird mich letztlich langfristig glicklich machen?

5. Welche neuen Freundschaften will ich aufbauen?

6. Welche neuen Schwerpunkte will ich setzen?

7. Was will ich in meinem Leben noch erreichen?

8. Was ist mir wichtig?
9. Welche personlichen Werte schatze ich?
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10. Wo liegen meine Fahigkeiten und Begabungen?

11. Auf was will ich in meinem Leben zuletzt zurlickblicken?

12. Welche Schwachen habe ich? Wo bremse ich mich selbst aus?
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1 3 Dreamdays - Praxistipps

Dreamdays sind Atempausen flr Leib, Seele und Geist. Sich zurlickziehen aus den
Alltagspflichten und Arbeitszwangen. Innehalten, um sich wieder zu sammeln. Anspan-
nungen und Verhartungen kénnen sich lésen. Leib, Seele und Geist bekommen die
Méglichkeit, sich neu zu entfalten ...

Gehen - Schweigen - Rast machen - Aufbrechen - Schauen - Hoéren - Fihlen -
Allein sein - Gedanken kommen und gehen lassen - Geniel3en - Beten - Verweilen -

Heimkehren

Im folgenden finden Sie einige praktische Tipps dazu:

1. Einen festen regelmafigen Termin (evil. einmal im Monat oder vierteljahrlich) in
mein Zeitplanbuch / meinen Terminkalender eintragen. Der Tag gehoért nur mir
allein.

2. Reisegepack zusammenstellen: Proviant, Schreibzeug, Tagebuch, Regenklei-
dung, Gebetstagebuch, Bibel, ein gutes wichtiges Buch, Dinge die mich zur Stille

fuhren

3. Von zu Hause bewusst aufbrechen und alle Arbeit zurticklassen. Einen stillen, ein-
samen Ort aufsuchen und in der Natur in Bewegung kommen.

50



4. Nicht in das Tun und Machen verfallen. Dreamdays sind ,Auszeiten” und keine
Tage, wo Unerledigtes endlich erledigt werden kann.

5. Es geht darum, meine eigene und die Gegenwart Gottes zu suchen und auszu-
halten: Hier und jetzt. Ziel ist die Begegnung mit Gott, mit der Stille der Natur, mit
mir. Ziel ist, viel ins Reine zu bringen mit Gott, mit mir. Ziel ist, Kraft fir den Alltag,
fir das Zuhause zu tanken. Das alles kann ich nicht machen, sondern das muss
ich mir schenken lassen. Ich muss bereit und offen sein, dass Gott mich beschen-

ken will.

6. Am Ende des Dreamday eine Bilanz ziehen und Uberlegungen fiir den néachsten
Dreamday festhalten.

7. Den Dreamday langsam ausklingen lassen ...

... bis zum nachsten Mal!
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